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PROJETO DE LEI N° 51/2026
Autoria: Vereadora Nadja Lagares (REPUBLICANOS)

"INSTITUI o PROGRAMA MUNICIPAL DE
ASSISTENCIA INTEGRAL A OBESIDADE E AO
DIABETES MELLITUS TIPO 2 - DM2 NO AMBITO DO
SISTEMA UNICO DE SAUDE - SUS DO MUNICIPIO DE
ESPIGAO DO OESTE, E DA OUTRAS PROVIDENCIAS".

A VEREADORA que o presente subscreve, nos termos do art. 125, § 1°, inciso |, do
Regimento Interno, propde a aprovagao do Projeto de lei a seguir:

O PREFEITO DO MUNICIPIO DE ESPIGAO DO OESTE, Estado de Rondénia, no
exercicio regular de seu cargo e no uso de suas atribuicdes que lhe confere o artigo 60, inciso 1V,
da Lei Orgénica do Municipio, FAZ SABER, que a Camara Municipal de Espigdao do Oeste,
aprovou e ele sanciona a seguinte LEI:

Art. 1° Fica instituido no ambito do Sistema Unico de Saude - SUS no Municipio de
Espigdo do Oeste-Rondbénia o Programa de Assisténcia Integral a Obesidade e ao Diabetes
Mellitus Tipo 2 - DM2, destinado a promogado da saude, a prevencao, ao tratamento e ao
acompanhamento multiprofissional de individuos com obesidade e DM2, priorizando acbes de
assisténcia médica, farmacoldgica, nutricional, psicoldgica de promogao da atividade fisica, de
forma gratuita, mediante critérios clinicos e regulamentos especificos.

Art. 2° O Programa sera composto pelas seguintes agoes integradas:

| - Prescricdo gratuita de medicamentos utilizados no tratamento da obesidade e do
DM2, nos casos clinicamente indicados, de acordo com protocolos clinicos que possuam os
seguintes principios ativos:

a) semaglutida;

b) tirzepatida;
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Il - Avaliagdo médica periddica e monitoramento clinico continuo dos pacientes;

lll- Acompanhamento nutricional, com orientacdes alimentares baseadas em evidéncias
e incentivo a pratica de atividade fisica regular, com agdées de promogao e orientacao;

IV - Apoio psicolégico e atendimento multiprofissional, incluindo educagdo em saude e
suporte emocional, conforme necessidade.

Art. 3° Sao objetivos do Programa:

I - Reduzir os indices de obesidade grave e de Diabetes Mellitus Tipo 2 entre a
populacao atendida pelo SUS;

Il - Promover a melhora na qualidade de vida e reduzir o risco de complicagbes
relacionadas ao excesso de peso e ao DM2;

lll - garantir o acesso equitativo, integral e continuo ao tratamento de qualidade para
populacdes em situagao de vulnerabilidade social e econémica;

IV - Fortalecer agdes de prevencao, deteccao precoce e controle dessas condigdes no
ambito municipal.

Art. 4° A implementacdo do Programa sera coordenada pela SEMSAU - Secretaria
Municipal de Saude, podendo envolver parcerias com o Estado e instituicbes de ensino em
pesquisa, observadas as normas de descentralizagcao e regionalizagao e integralidade do SUS.

Art. 5° O Poder Executivo regulamentara esta Lei no prazo de 90 (noventa) dias a
contar da data de sua publicacdo, inclusive com definicdo dos critérios de elegibilidade,

priorizagao, protocolos clinicos e mecanismos de controle e avaliagdo dos resultados.

Art. 6° As despesas decorrentes da execucao desta Lei correrdo a conta das dotacdes
orcamentarias préprias, suplementadas se necessario.

Art. 7° Esta Lei entra em vigor na data de sua publicagao.

Gabinete da vereanca, Espigao do Oeste-RO, 01 de abril de 2026.

NADJA LAGARES (REPUBLICANOS)
Vereadora da CMEO
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JUSTIFICATIVA
Prezado Presidente e nobres Vereadores,

O presente Projeto de Lei tem como finalidade instituir o Programa Estadual de
Assisténcia Integral & Obesidade e ao Diabetes Mellitus Tipo 2 (DM2) no ambito do Sistema Unico
de Saude (SUS) no Municipio de Espigdo do Oeste/Ronddnia, com o objetivo de enfrentar duas
das mais relevantes e crescentes questdes de saude publica da atualidade.

Dados recentes do Ministério da Saude demonstram que o Brasil enfrenta um avanco
expressivo das doengas crénicas nao transmissiveis. Entre os anos de 2006 e 2024, o numero de
adultos com diabetes aumentou 135%, passando de 5,5% para 12,9% da populagéo, enquanto a
obesidade apresentou crescimento de 118% no mesmo periodo. Atualmente, estima-se que
cerca de 24,3% dos adultos brasileiros sejam obesos, e aproximadamente 6 em cada 10
adultos estejam acima do peso, evidenciando um cenario alarmante de saude publica.

Além disso, dados do Plano Nacional de Saude indicam que a prevaléncia de diabetes
no Brasil atingiu cerca de 10,2% da populagdo adulta em 2023, confirmando a tendéncia de
crescimento continuo da doenca. Estima-se ainda que o pais possua milhdes de pessoas
convivendo com diabetes, muitas vezes sem diagndstico ou com controle inadequado, o que
agrava o risco de complicagdes severas.

A obesidade, por sua vez, é reconhecida como um dos principais fatores de risco para
o desenvolvimento do Diabetes Mellitus Tipo 2, além de estar associada a doencgas
cardiovasculares, hipertensdo arterial, acidente vascular cerebral e diversos tipos de cancer,
conforme destacado pelo préprio Ministério da Saude. Trata-se, portanto, de uma condigao que
impacta diretamente a mortalidade, a qualidade de vida e a sustentabilidade do sistema publico de
saude.

Estudos clinicos demonstram que a tirzepatida atua no controle glicémico e promove
reducao significativa de peso corporal, contribuindo para a diminuicdo de complicagées como:

o doengas cardiovasculares;
« insuficiéncia renal;

e hipertensao;

e internagbes hospitalares.

No contexto regional, o Estado de Rondbnia acompanha essa tendéncia nacional de
crescimento das doencas crdnicas, refletindo os mesmos fatores de risco, como sedentarismo,
alimentagao inadequada e dificuldades de acesso a tratamento continuo e especializado,
especialmente nas populagbes em situagcdo de vulnerabilidade social. A Regido Norte,
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historicamente, apresenta desafios adicionais relacionados a interiorizagao dos servigos de saude,
o que reforca a necessidade de politicas publicas estruturadas e integradas dentro dos
municipios.

Diante desse cenario, torna-se imprescindivel a implementagcéo de politicas publicas
que promovam nao apenas o tratamento, mas também a prevengcdo e o acompanhamento
continuo dessas condigcdes. O presente projeto propde uma abordagem integral, com assisténcia
multiprofissional, incluindo acompanhamento médico, nutricional, psicolégico e incentivo a pratica
de atividade fisica.

Ademais, os avancos cientificos recentes trouxeram novas alternativas terapéuticas
eficazes, como a semaglutida e a tirzepatida, que tém demonstrado resultados relevantes na
reducao do peso corporal e no controle glicémico.

No entanto, o alto custo desses medicamentos ainda limita o acesso da populagao,
especialmente daqueles que dependem exclusivamente do SUS.

A ampliacdo do acesso a esses tratamentos, aliada a estratégias de cuidado continuo,
tem potencial para reduzir significativamente a incidéncia de complicagdes graves, como
internacdes, amputacdes e doengas cardiovasculares, promovendo economia de recursos
publicos a médio e longo prazo.

A adocdo de uma linha de cuidado integral, aliando tratamento farmacoldgico,
acompanhamento multiprofissional, nutricdo, psicologia e incentivo a pratica regular de atividade
fisica, constitui diferencial do Programa. Essa abordagem integrada é reconhecida como a unica
capaz de promover mudancgas reais e sustentaveis no estilo de vida, assegurando maior adesao
ao tratamento e prevencao de recaidas. Trata-se, portanto, de investimento em saude preventiva
e reabilitadora, que a médio e longo prazo reduz significativamente os gastos publicos com
internagdes, cirurgias, didlises e demais procedimentos de alta complexidade.

A iniciativa também avancga na promog¢ao da equidade, pois rompe a barreira do custo -
hoje um dos principais fatores que impedem pacientes de baixa renda de acessar terapias
eficazes.

Ao contemplar populagcdes vulneraveis e residentes em areas de dificil acesso, o
Programa reafirma os principios constitucionais da universalidade, integralidade e equidade que
estruturam o SUS, garantindo que todos os rondonienses e em especial ao Municipio de Espigao
do Oeste, possam alcancar melhores condigdes de vida e saude.

A aprovacao deste Projeto de Lei coloca Espigdo do Oeste na vanguarda das politicas
voltadas ao enfrentamento das doengas crénicas nao transmissiveis, priorizando agdes de
prevencao, deteccao precoce, tratamento adequado e acompanhamento continuo. Trata-se de
medida que nao apenas protege vidas, mas também contribui para um futuro mais saudavel, mais
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produtivo e economicamente menos oneroso para o Municipio, diminuindo as superlotagdes nas
unidades de saude (Postos e Hospital municipal), promovendo justica social e fortalecendo o
direito fundamental a saude.

CONSTITUCIONALIDADE

O projeto encontra amparo na Constituicdo Federal de 1988, especialmente em seus
principios que garantem o direito a saude como direito de todos, o inciso XXI| do artigo 198 atribui
ao SUS a responsabilidade de promover agdes de prevengao, diagnodstico, tratamento e
reabilitacdo, de forma a garantir a saude publica de modo equitativo e eficiente. A Lei n°
8.080/1990, que regula o SUS, reforca a importancia da atencéo integral a saude, articulando
acdes de prevencao, assisténcia farmacéutica, assisténcia multiprofissional e agdes educativas.

O presente projeto de lei constitui uma estratégia alinhada a esses principios,
fortalecendo a atencédo especializada e o acesso a terapias inovadoras, essenciais para o
tratamento de condigdes crénicas como obesidade e DM2, promovendo a redugdo de
desigualdades e o alcance do direito universal a saude.

Importante destacar que a proposta esta alinhada aos principios fundamentais do SUS
universalidade, integralidade e equidade e fortalece a atuacdo integrada entre Estado e
Municipios, ampliando a efetividade das politicas publicas de saude. Pois ressalto que ja é Lei
Estadual dentro do Estado de Rondénia, aprovado em dezembro de 2025, o Projeto de Lei onde
estado possa ofertar o medicamento Mounjaro (tirzepatida) para o tratamento da obesidade e
diabetes tipo 2, do Deputado Luis do Hospital - LEI N° 6.336, DE 10 DE MARCO DE 2026. Se
faz necessario agregar essa oferta em nosso municipio.

Diante do exposto, considerando a relevancia da matéria, o crescimento expressivo
dessas doengas no Brasil e seus impactos sociais e econémicos, conto com o apoio dos nobres

pares para a aprovacao da presente proposicao.

Gabinete da vereancga, Espigdo do Oeste-RO, 01 de abril de 2026.

NADJA LAGARES (REPUBLICANOS)
Vereadora da CMEO
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smeLes  Documento assinado eletronicamente por Nadja Ferreira de Araujo Lagares, Vereadora, em
@ frekbues  01/04/2026 as 10:43, horario de Espigdo do Oeste/RO, com fulcro no art. 17 da Resolugdo n® 90
_AERECTIETTN de 18/06/2021.

A autenticidade deste documento pode ser conferida no site transparencia.espigaocdooeste.ro.gov.br,
g2 informando o ID 1390273 e o cddigo verificador 39387E50.
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